
本日のお薦めお品書き  弥生 十三日（水曜日） 

＜＃母の逸品、早、肴＞                

＃ちんげん菜の花のゴマ和え       ３５０  ＃ハスとこんにゃくのきんぴら      ４５０ 

＃ほうれん草のおひたし         ３５０   ＊豚バラと新玉ねぎとお揚げの煮込み   ５００ 

＊むかごの塩ゆで             ４００  ＊自家製・鶏もろ味噌と丸一本きゅうり   ４５０ 

＊タコとキャベツのもろ味噌サラダ    ６００  ＊生ハムと玉ねぎの白ブササラダ     ４５０ 

＜魚、刺、鮮、干＞                ＊気まぐれお刺身ちょこっと盛合わせ  １０００ 

＊三重・桜ぶりの刺し身         ８００  ＊富山・ホタルイカの刺し身       ８００ 

＊北海噴火湾・生ほたての刺し身     ８００  ＊常磐・まだこの刺し身         ７５０ 

＊富山ホタルイカとほうれん草の酢味噌かけ７５０  ＊ブリの山かけ             ７５０ 

＊マダコのカルパッチョ風サラダ     ７５０  ＊ホタテとキノコのクリームグラタン    ８５０ 

＊じゃこ天の炙り焼き          ４５０  ＊帆立と長ネギの大串焼き        ５５０ 

＊ブリの照り焼き            ７００  ＊金華さばの西京みそ漬け焼き      ７００ 

＜鶏、肉、菜、煮、焼、揚、炒、＞            

＊鶏つくねの柚子チーズ串焼き      ４５０  ＊鶏むねとキャベ玉のクリームチーズ焼き ７５０ 

＊鶏つくね串焼き・黄身しょう油添え   ４５０  ＊鶏つくねと青野菜のホワイトグラタン  ８５０ 

＊魚肉ソーセージとほうれん草のＧＢ炒め ５５０  ＊鶏とコーンのガーリックバター炒め   ５００ 

＊自由に選ぶ、＜隼サラダ＞             下記より ３種類・ ５５０    ４種類・ ６５０ 

（スプラウト、生ハム、鳥ふじサラダ、クリームチーズ、しらす、トマト、ツナ、コーン、柿の種、揚げらーめん、豆腐、山芋、玉ねぎ、温玉、） 

＜飯、甘味＞                            

＊おにぎり（黄身醬油漬け、筋子、辛子高菜、おかしらーぶ、明太子、ゆかり南高梅、塩こんちー、しらー油、海苔佃煮）各３５０ 

＊トリと温玉のソース焼きそば      ７５０  ＊さくらブリの漬け丼           ８５０ 

＊トマトとコーンのトルティーヤピッザ  ７００  ＊生いちごとアイスチーズケーキ     ４５０ 


